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Бармаҡ  уйындары
Пальчиковые  игры
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Бармаҡ уйындары менән баланың телмәр үҫеше араһында уртаҡлыҡ барлығы күптән иҫбатланған. Сабый менән башта "бутҡа бешереп”, һуңынан төрлө ваҡ әйберҙәрҙе сүпләп уйнағанда, конструкторҙың бәләкәс өлөштәрен йыйғанда. Уның моторикаһы үҫешә, тимәк, теле лә иртә асыла.

Ҡарға килгән — ҡаҙан аҫҡан,
Сыпсыҡ килгән — бәрәңге әрсегән,
Торна килгән — ҡамыр баҫҡан.
Бутыр-бутыр аш бешкән.
Сыйырсыҡ килгән — аш бушатҡан,
Төйлөгән килгән — бүлгән,
Быға (баш бармаҡҡа) биргән,
Быға (имән бармаҡҡа) биргән,
Быға (урта бармаҡҡа) биргән,
Быға (сығанаҡ бармаҡҡа) биргән,
Ә быға (сәтәкәй бармаҡҡа) бирмәй ҡалдырған.
Кетер, кетер, кетер,
Ҡаҙан төбөн кимер…

                                        Ҡарға килгән - ҡаҙан аҫҡан, 
Сыпсыҡ килгән - бәрәңге әрсегән, 
Торна килгән - ҡамыр баҫҡан. 
Боғор-боғор аш бешкән. 
Сыйырсыҡ килгән - аш бушатҡан, 
Төйлөгән килгән - бүлгән, 
Быға (баш бармаҡҡа) биргән, 
Быға (һуҡ бармаҡҡа) биргән, 
Быға (урта бармаҡҡа) биргән, 
Быға (сығанаҡ бармаҡҡа) биргән, 
Быға (сәтәкәй бармаҡҡа) бирмәй ҡалдырған. 
Кетер, кетер, кетер, 
Ҡаҙан төбөн кимер. 

Баш бармаҡ: "Бутҡа бешерәйек", - ти. 
Һуҡ бармаҡ: "Ярма ҡайҙан алайыҡ?" - ти. 
Урта бармаҡ: "Үтескә алып торайыҡ", - ти. 
Сығанаҡ бармаҡ: "Уны ҡасан түләрбеҙ?" - ти. 
Сәтәкәй бармаҡ: "Ашайыҡ та ҡасайыҡ, 
Беҙ бәләкәй, күрмәҫтәр!" - ти. 
Ҡытый - ҡытый - ҡытый!.. 


Ап-аҡ түшле һайыҫҡан 
Ҡайтып төшкән алыҫтан, 
Тәмле бутҡа бешергән, 
Һары майҙы төшөргән. 
Балаларын һыйлаған, 
Тик айырып һайлаған. 
Быныһына биргән ул, 
Быныһына ла биргән. 
Быны ла ҡалдырмаған, 
Ә быға ул бирмәгән. 
- Һин һыу алып килмәнең, 
Ҡырҡманың утынын да. 
Бутҡа бешерер өсөн 
Яҡманың бит утын да. 
Бар, ас көйөнсә уйна, 
Ни өсөн тиһең - уйла!.. 
(А.Йәғәфәрова тәржемәһе) 

Ҡара ҡарға яҙҙы ҡотлап 
Тәмле бутҡа бешергән. 
Ҡырып йыуған ҡаҙанды, 
Һалған услап бойҙайын, 
Һары май ҙа төшөргән, 
Май бутҡаға килешкән. 
Тәмле бутҡа бешеп сыҡҡас, 
Саҡырған балаларын. 
"Бына һеҙҙең өлөш",-тиеп, 
Айырған алаларын. 
"Һыу ташыған, ут яҡҡанға, 
Имән утын ҡырҡҡанға, 
Бутҡа болғап торғанға, 
Һыйға тәмле бутҡалыр. 
Ә һин, иркә, апайҙарға 
Нишләп ярҙам итмәнең? 
Эшләмәгән-ашамай, тип, 
Һеҙгә күпме әйткәйнем? 
Сәтәкәй бармаҡ: 
"Яҙҙы ҡотлап йырлап торҙом 
Дәртләндереп барыһын. 
Бойҙайҙы ла таҙаланым 
Сүпләп ашап тарыһын. 
Тәмле бутҡа ашағас, 
Күңелдәр ҙә көр беҙҙең! 
"Һә" тигәнсе йыуып ҡуям, 
Һауыт-һабаны үҙем!"
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BapMaKTapbIM apbIHBI,
Xozep yiiHan aabIpobI3.
Thop GapmaxTsI Geiferepra
Be3 TakMaKkTap TabbIpOBI3.

V¢, 6apMaKTapbIM apbIHBI,
Cynion ajiaM TapbIHBL

Bep Tapel, HKe Taphl —

Top Geprere han-haper.
haps1 Tapsl, an-ak her,
Maiiae! 6yTKaH, aman Get.

Bam Gapmax Gepi1eraH ibls,
CerraHak GapMak caabap Keiid,
‘VpTa GapMax yThIH eifd,

hyx 6apmak haperk xapaii,
CaToKkaii 6apMak caceH Tapaii.
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Mus 6am Gapmax, 6am 6apmax,
hop smTe MEH 6anLTaibIM.

Oii 5ceH 13 TH3 TeHd
VIBIHBIITBIPBIN TANLIAKBIM.

4y

oY Y=l T =L &

CpIFAHAK THH aTAIaM,
ChIFBIN KATOM TyFaiira.
ChIFBIN TYTeT, 0CON KHTOM,
Atananem 6y3 Typraiira.

‘Vpra GapMak MHH y3eM,
hop 5mTa 19 MHH Ty3eM.
Cyn yraiieiv, hery hagom,
Kep3opem, ana, ku6o.

Mus hyk 6apmax, hyk 6apmaxk,
hyx THroHrs hykmaibim.
Keckoiizop3ze HIATKAHABI
Tyxmapra J1a KypKMaibiM

MuHeH HCeM CITIKaIA,
Y3em GHrepok 6aI0Kii.
‘Kaiimax sitam, het acom,
Kacan HHZe 3yp YSoM.
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Bum apmMarbIM yH Ky/1ia,

Bum 6apmarbiv hya xyana.
BapMaKkTapbIM sip3aM HTep

hanab! oTOpFa myHza.

P

VH kyaga 1a 6am 6apMax,
hyx xyaaa aa 6um Gapmax.
Hxe xyaasl 6epra Kyithan,
Byasip huno yu 6apmaxk.

.

Bum 6apMarbIM — GHIN TyFaH,
hop kaitheihs! 6k yHFaH:
H30H iiblya, Kep3ap 319,
OH HIoH, HKMIK TeJId,

hop smTeH siibIH GeTo.
HadTopra xaped Te3o,
Baxcana y719H 039,

JH5 TOTON CICKI CHID,
Martyp HTen KYII9K Tera...
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Bam GapmarbiM — 6ype,
Toxo6o yusIH hopo.
‘Ypmanpa iiepeii oo,
Kyse stHa yT Gyasim.

4y

oY Y=l T =L &

hyx 6apmareiv — heoyhen,
Wepeii arac 6ambInan.
Kouarel Teka Topa,
TalbImbIH 3TIKTepepra
BHK y¢aa Xaii12 Kopa.

‘Vpra Gapmax — YprysiH,
Y3e GHrepak yHFaH.
ITynnaii eTe3 fiyrepa,
Ex apThIHaH Irepo.

CpIFaHak 6apMak — ChICKaH,
Ba33bIH 3ceHd GogKaH.
‘Kaiimax si1an yareipa,

Hke Ky3e HBLITHIpaii.

Cartokaii 6apmak— cebemn,
Theiitoma Geamaii, umenr.
haps! Ky/11oreH Keiien,

‘Vpamaa iiepeii Geiten.





